
 
 

     

Projektbeschreibung ISHARE – „Integrative Strategies for Healthy Ageing Regions“ 

 

Im Projekt I-SHARE „Integrative Strategies for Healthy Ageing Regions“ werden 

Indikatoren für ein erfolgreiches Deployment einer Healthy Ageing Region mit den 

Schwerpunkten Active and Assisted Living Lösungen (AAL) sowie Smart Home und Smart 

City Komponenten ermittelt. Aus den ermittelten Indikatoren werden Empfehlungen für 

die Implementierung von Healthy Ageing Maßnahmen am Beispiel der Referenzregion 

Steiermark abgeleitet. 

Durch Betrachtung wirtschaftlicher, technologischer und politischer Gegebenheiten und 

erforderlicher Rahmenbedingungen sowie unter breiter Einbindung von betroffenen 

Stakeholdergruppen und FachexpertInnen, werden relevante Erfolgskenngrößen, 

Aufbau- und Ablaufschemata ebenso wie ausgewählte Technologien und begleitende 

Dienstleistungen einer Healthy Ageing Region am Beispiel der Steiermark erarbeitet. 

Die wissenschaftliche Bearbeitung des Projekts erfolgt durch systematische 

Literaturrecherchen und qualitativen Interviews mit ExpertInnen und Experten aus dem 

Bereich Healthy Ageing. Ergänzend werden fünf ExpertInnenworkshops, im Zeitraum von 

Juni bis Oktober 2017 durchgeführt. 

Aufbauend auf den umfassenden Ergebnissen der Literaturrecherche sowie den 

Resultaten erster Interviews mit Stakeholdern in der Steiermark zielen die 

ExpertInnenworkshops darauf ab, die Strategie für die Steiermark zur Positionierung als 

Healthy Ageing Region mit ExpertInnen auszuloten, zu verfeinern und zu schärfen als auch 

Grenzen zu formulieren. 

Workshops: 

WS 1 Ausbildung, Weiterbildung, Lehre und Forschung 
WS 2 AnwenderInnen Akzeptanz und Bedarf 
WS 3 Tourismus und Freizeit 
WS 4 Politische und gesetzliche Rahmenbedingungen & Strategie 
WS 5 Gesundheitstechnologien, AAL, IKT, Smart Home und Smart  

City-Ansätze 
 

In weiteren Schritten werden die Ergebnisse ausgewertet, zusammengefasst und 

interpretiert. Anschließend werden in Feedbackschleifen mit ExpertInnen Empfehlungen 

für die Implementierung von Healthy Ageing Maßnahmen für die Steiermark abgeleitet. 
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