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DigiCare

und entlastet Pflegekrafte

DigiRehab hat mit DigiCare eine
Screening- und Trainingssoftware
fUr Menschen in der Pflege zur Ver-
besserung ihrer korperlichen Fahig-
keiten. Seniorinnen werden fitter
und koénnen so alltagliche Aufga-
ben (wieder) selbstandig erledigen.
Sie gewinnen Unabhangigkeit und
Lebensqualitat zurick, gleichzeitig
werden Pflegekrafte durch die Un-

verbessert die Selbstandigkeit von Seniorlnnen

terstUtzung der Bewohnerlinnen im pflegerischen Kontext effektiv entlastet.

Die Herausforderung

Durch den demografischen Wandel steigt die Zahl an alteren und pflegebedurftigen Men-
schenin den nachsten Jahren weiter an, wahrend die erwerbsfahige Bevolkerung sukzessive
zurickgeht. Diese Entwicklung stellt das Gesundheitswesen und vor allem die pflegerische
Versorgung vor grof3e Herausforderungen. Schon heute kann von einer Pflegekrise ge-
sprochen werden. Um diese zu entscharfen ist es wichtig, die Selbstandigkeit von dlteren
Menschen durch gesundheitsfordernde, praventive und rehabilitative Maldnahmen so lange
wie moglich zu erhalten oder sogar wiederherzustellen. Dabei spielt die Reduzierung von
Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitaten eine entscheidende Rolle.

Die AAL-L6sung

Das digitale Screening- und Trainingsprogramm DigiCare kommt in stationdren und
ambulanten Pflegeeinrichtungen zum Einsatz. Auf Basis regelmal3iger Screenings und

mithilfe von kinstlicher Intelligenz werden
die Trainingsplane erstellt und laufend an-
gepasst. Die Leistungsentwicklung wird
am Tablet, PC oder Mobiltelefon automa-
tische dokumentiert. Zudem ist die Spra-
che des Programms an die Vorgaben des
Medizinischen Dienstes angepasst und
kann beim Einschatzen des Pflegegrades
genutzt werden. Nach einer EinfGhrung
kann das Programm eigenstandig von

.Unser Ziel ist es, den Pflegebedarf zu reduzieren und
die Lebensqualitat von Menschen zu verbessern."

Alfred Racek, Business Development DigiRehab
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Pflege- und -hilfskraften, pflegenden Angehorigen angewandt werden. Eine Begleitung
durch Physiotherapeutinnen und Sportwissenschaftlerinnen von DigiRehab wird durch-

gehend gewahrleistet.
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Der Nutzen

Lars Oldach, Leiter der Seniorenresidenz Buxtehude, findet den gemeinsamen Einsatz von
Technik, Ergotherapeuten und Pflegekraften fur die Bewohnerlnnen spannend und sehr
positiv. Bei einigen Bewohnerlnnen konnten die physischen Fahigkeiten gesteigert werden,
sie freuen sich auf das Training, sie schatzen es, sie spornen sich gegenseitig an. Aber auch
die Mitarbeiterinnen sind motiviert, sie sehen die Fortschritte der Bewohnerlnnen, die
Steigerung ihrer Selbstandigkeit bei gleichzeitiger Reduzierung des Bedarfs an Hilfe, aber
auch die Kommunikation und Interaktion unter den Bewohnerlnnen und Mitarbeiterinnen,
die gefordert wird.

,Die Mitarbeiterlnnen sind motiviert, das Training bringt
einigen Bewohnerlnnen sehr viel, andere machen kleine
Fortschritte, gute Kommunikation entwickelt sich."

Lars Oldach, Residenzleitung K&S Buxtehude

DigiCare besteht aus 3 Elementen. Das

Training beginnt mit dem Screening, bei

dem die Funktionalitat, Kraft und Mobi-

litdt des Teilnehmers, der Teilnehmerin

getestet wird. Auf dessen Basis wird das

Trainingsprogramm erstellt. Die Teilneh-

merlnnen trainieren zweimal pro Woche,

jeweils etwa 20 Minuten. Screening

und Training erfolgt mit Pflegepersonal

oder Angehdrigen. Im Anschluss an das

zwolfwochige Programm trainieren die Teilnehmerlnnen einmal wéchentlich weiter.

Die Analyse zeigt die Ziele, jedes Training

und die Leistungsentwicklung in einem

Auf einen Blick Ubersichtlichen Portal. Dabei werden

die Trainingspldne automatisch und fort-

laufend auf den neuen Leistungsstand

DigiCare wird an die Fahigkeiten und BedUrfnisse jedes einzelnen angepasst, Erfolge werden verfolgt und
dokumentiert.

Patienten, jeder einzelnen Patientin angepasst.

Trainingsstand und -erfolge werden mittels integrierter Analyse- Der AAL-Anbieter

DigiRehab wurde vor g Jahren in Dane-
mark gegrindet und ist seit 2020 auch
Malgeschneidertes Trainingsprogramm mit personlicher Anlei- in Deutschland vertreten. Kernprodukt
der Firma ist DigiCare, eine Kl gestitzte
Screening- und Trainingssoftware for
FUr Seniorlnnen, die mit DigiCare trainieren, sinkt der absolute Prévention von Menschen in Pflege. Ziel
ist es den Pflegebedarf zu senken und die
Lebensqualitat von Menschen zu verbes-
Das Konzept von DigiCare wird erfolgreich in Danemark, neben sern. Mit DigiHealth unterstitzen wir die
gesundheitliche Férderung der Mitarbei-

terlnnen im Pflegebereich, DigiPrevention
den, Island und Norwegen umgesetzt. ist ein Online-Praventionskurs fur Senior-

funktion lUckenlos dokumentiert.

tung und Video.

Pflegeaufwand pro Woche.

Deutschland und Osterreich auch in den Benelux-Landern, Schwe-

Innen im hauslichen Umfeld.
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